Karmen Kristan: MENOPAVZA JE PREHOD V BABO.
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o : / Karmen Kristan je duhovna voditeljica
in spremljevalka. Ze trinajst let
vodi duhovne vaje s postenjem in veé
kot sedem let tudi duhovne odmike za
zenske in zoom skupine Fabiola.
V prvem delu intervjujasmo se z njo
pogovarjali o pomenu in dragocenosti
posta, danes pa nam je podrobneje
pojasnila, kaksSna prehrana podpira
clovekovo dostojanstvo in kakSna mu
Skodi. Spregovorili smo tudi o
menopavzi in Zzenski duhovnosti.

Za mnoge zenske je danes velik izziv menopavza. Kako preiti od pretvarjanja, da dajemo vtis plodnosti in
mladosti, Ceprav to ve¢ nismo, do tega, da zavestno vstopimo v novo razvojno obdobje?

Menopavza je prehod v babo. To zelo dobro razlozi pater Grzan. To je bil izraz za zrelo zensko, ki je veliko vedela,
in so ta izraz namenoma umazali. Besede, ki jih uporabljamo, oblikujejo nase misljenje in ¢e hoce$ nekaj
umazati, umaze$ besedo. Zenske moramo z leti postati modre, babe ali celo divje babe.

Svojo duhovnost moras vedno preverjati po sadovih. Lahko vsak dan par ur klecis v cerkvi pred NajsvetejSim,
ampak Ce zaradi tega nimas vec potrpezljivosti, ve€ miru, vec veselja, vec ljubezni do bliznjih ... ni¢ ne koristi.

Kako to postati?
Ceje prvidel Zivljenja v ospredju rast, druZina, kariera, dom ... je to kot posoda, ki jo oblikuje$. Po meni, v drugem
delu Zivljenja, pa je Cas, da pogledas v to posodo, kaj je tisto, kar se je nabralo iz mojih izkuSenj, iz moje ljubezni,
iz mojega trpljenja ... In se spustiS v globino.
Zenska, ki se tesi s sladkarijami — tu gre za spomin na sladko mleko pri materi, ko si se poé&util varnega, da se
potem sedaj s sladkorjem ¢ustveno potesiS. Ampak dejansko ne naredi$ ni¢, ker vvsakem ¢loveku, Zenske to Se
bolj ob¢utimo, je vodnjak brez dna, hrepenenje po tem, da si ljubljena. Samo Bog, ki je neskon&en, lahko napolni
ta vodnjak brez dna. Samo Bog, ne moski, ne sladkarije. Sele ko za&ne$ bivati iz odnosa z Njim, pride veselje, ki
ne mine. Tako postajas baba. Iz odnosa z Njim. Za druge postaja$ uho in srce. Znas$ jih poslusati s srcem. To je
poslanstvo modre zZenske, babe - biti za druge. SliSati jih. Po tem danes najbolj hrepenimo. Biti sliSan, biti
ljubljen.
i Toda zdi se, da med starejSimi Zzenskami, tudi vernimi, prej
najdemo zagrenjene kot tiste, ki zivijo iz odnosa z Bogom,
iz intuicije ... Nam kr§¢anstvo daje ta orodja, da bi zivele
kot modre zenske?
Tekom stoletij je cerkev Zenske kar malo potisnila na stran. V
prvi cerkvi, ki so bile bolj hiSne cerkve, so bili diakoni in
diakonise. Ta sluzba je zenski pisana na kozo, saj gre za
sluzenje. Agape je bil del bogosluzja. Tisti, ki so imeli vec, so
prinesli, da so se najedli tisti, ki niso imeli. Skoda je, dasmo
to izgubili. To je bistveno v kr§¢anstvu, da smo obcutljivi za
stisko drugega. Diakoni in diakonise so to hrano sprejemali in jo delili.
Karitas je sestavljen iz Zensk. Na vodstvenih polozajih so sicer moski, a brez Zensk ne bi obstajal. V naravi Zenske
je, da se podarja. Da sluzi. Vse to je lepo, a Cerkev ne izkoriS§¢a Zenske moci dovolj. To, da lahko Cisti, poje v
zboru, bere berilo ... to nivse, kar zmore Zenska. Ona ima s svojo intuicijo zelo mo¢ne sposobnosti za vodenje
in duhovno spremljanje. Se najbolj$e pa vse to deluje v sodelovanju z moskim.
Nekaj se e dogaja. Nastajajo majhne skupine. Kot hisne cerkve. Zenska je za to ustvarjena, kot gospodarica
doma. Zenska in mo$ki se iziemno dobro dopolnjujeta. Ne more biti za vse enako. Vsi imamo svoje skusnjave.
Moski Cast in oblast, Zenske pretiran nadzor.
Zenske imamo vsak mesec edinstveno priloZznost za &i&enje, ¢e bi le malo bolje sodelovale s svojim ciklom.
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Je zenska duhovnost drugacna od moske? Kako?

Duhovnost je ena, smo pa moski in Zenske razli¢ni. Zato tudi svojo vero drugace Zivimo. Pri Zenski je zelo
temeljna potreba, da je ljubljena in da se daruje v odnosih. Mos$ki vse skupaj dojemajo bolj razumsko. Bolj
potrebujejo neke argumente, neka pravila ... MoSki zelo hitro iz vere naredi religijo. Zenske smo bolj intuitivne, s
srcem zaznavamo, kaj je potrebno.

V treh stvareh smo zelo podobne Bogu. Smo prostor — damo prostor za novo Zivljenje v svojem telesu, naredimo
dom, damo ob&utek domadnosti ... Zenske imamo zaradi tega sposobnost, da lazje sprejmemo Boga, lazje
razumemo, da Onv nas prebiva ... Ko smo nosece, vemo da nosimo 2x Boga v sebi. V svojem srcu inv otrokovem.
Zato se reCe, da smo v blagoslovljenem stanju.

Tudi v spolnosti se Zenska odpira, sprejema, se podarja, moski pa prodre, izlije, da, tudi umre (mu uplahne moc)
in na ta nadin da Zivljenje ... Gre za dopolnjevanje. Zenske lazje sprejmemo Boga. Moski mora najprej premagati
svojo trdoto. Po padcu Adama, mora moski spet vzpostaviti odnos z Bogom in ves pekel se trudi, da se to ne bi
zgodilo ... Zenska, ki je nasla vero, stalno vabi svojega moskega, da bi tudi on nasel stik z Bogom.

Zenske laZje sprejmemo Boga. Mo$ki mora najprej premagati svojo trdoto.

Kot je zenska prostor, je tudi Zivljenje. Kot boZje sodelavke posredujemo Zivljenje. Zenske 7e tekom meseénega
ciklusa na nek nacin dozivljamo trpljenje, smrt, vstajenje. Vsak mesec imamo edinstveno priloznost za CiSCenje,
¢e bi le malo bolje sodelovale s svojim ciklom. Preveé zivimo mimo sebe. Zenska sku$njava je to, da ho&e imeti
nad vsem nadzor.

Zenska je tudi hrana. To je moje telo, ki se daje za vas. Vsaka mati ima to izkugnjo. To je &ista kristologija. Preko
svojega materinstva tudi evharistijo lahko doumemo na povsem novem nivoju. Imamo osebno konkretno
izkusnjo, kaj pomeni podarjati se drugemu.

Velikokrat je opaziti, da tudi Zzenske skuSamo posnemati neko mosko duhovnost — akademsko, razumsko

Velikokrat Zzenske poro¢amo o slabih izkuSnjah iz Zenskih kolektivov. Koliko strupa in spletk. Toda, Ce se Zenske
poveZzemo prek Kristusa, smo pa sestre. Tukaj pridejo darovi do izraza. Zenska, ki je mati, bo vedno izbrala
Zivljenje. Vojna je zanjo nekaj najhujSega. Ce bi materinske Zenske pri$le na pozicije moci, bi se svet hitro
spremenil. Tako pa pridejo tiste, ki so vstopile v moski nacin igre in so velikokrat Se bolj izrojene, kot so lahko
mosKki.

Bog ni moski - tudi ni zenska — mi vsi pa smo njegova podoba. Kako polno in pristno ziveti v sodobnem
krs¢éanstvu Njegovo zensko stran. Kako kot zenska zrcaliti Njegovo podobo?

Tako, da dnevno klicemo Svetega Duha ali Sveto Duhinjo — Ruah. Pravkar sem prebrala knjigo Raniera
Cantalamesse, Spev Duha, in govori to¢no o tem, kar sem Ze dolgo sama slutila. Samostalnik ruah je Zzenskega
spola. Ko so apostoli, Marija, Jezus ... govorili o Svetem Duhu, ga klicali ... so govorili o Zzenski. Darovi Svetega
Duha so zelo Zenski. V molitvi lahko klicemo: »Pridi, obis¢i, napolni.«

Bog neizmerno spostuje naso svobodno voljo. On ni posiljevalec kot hudi¢, ki se vsiljuje. Bog vedno sprasuje. »Ali
hoces?«Poln je neznosti. Zato ga mora$ povabiti, izraziti svojo svobodno voljo. Na$ Bog je oseba, ni neka sila,
vesolje, energija ... Obisk je sreCanje, Bog je oseba in Zeli osebni odnos.

Ko te Sveti Duh napolni, je to toliko ljubezni, da mora$ oznanjati. Zive vode Ljubezni ne more$ zadrzati zase. To
je premocno, to je narava bozje ljubezni. Potem so vidni tudi sadovi. Svojo duhovnost moras vedno preverjati po
sadovih. Lahko vsak dan par ur kleci$ v cerkvi pred NajsvetejSim, ampak Ce zaradi tega nimas ve¢ potrpeZljivosti,
veC miru, ve€ veselja, vec ljubezni do bliznjih ... ni¢ ne koristi. To je bilo potem samo vrtenje okoli sebe. Odnos z
Bogom ni magija.

Zjutraj, ko se zbudis, zaéni dan z molitvijo in se posveti Sveti Duhinji, tako da jo pokli¢es. Zivljenje se spremeni,
¢e jo povabi$ v svoje Zivljenje. PoCasi zacne$ v svojem Zivljenju opazati njena znamenja. Vidi$, da je Zivljenje
polno majhnih in velikih dudezev. Ziveti zaénes v sedanjem trenutku.

Moderna ¢ujecnost je v kr§¢anstvu zelo stara stvar. Danes so jo okrancljali in vrgli ven Boga. V enem od tezkih
obdobij v svojem Zivljenju sem si zapisovala, kaj vse me skrbi in straSi glede prihodnosti. Ko sem to kasneje
pogledala, sem ugotovila, da se prav ni¢ od tega ni zgodilo. To je namen hudica, da te zveze v strahu z apatijo ali
obremeni s krivdo preteklosti. Le v sedanjem trenutku pa res lahko zZivim in sem hvalezna za vse.



